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Frans de Waal, Mama: ultima imbratisare.
Ce ne spun emotiile animalelor despre noi ingsine,
Bucuresti, Editura Humanitas, 2020

In primavara anului 2019 apérea, la Editura Norton din New York City, cartea cunoscutului
primatolog olandezo-american Frans de Waal Mama’s Last Hug: Animal Emotions and
What They Tell Us about Ourselves. Ea a fost tradusa de Carmen Strungaru si a fost
publicata la jumatatea lui 2020 de Editura Humanitas cu titlul Mama: ultima imbrditisare
[Mama’s Last Hug], cu subtitlul modificat Ce ne spun emotiile animalelor despre noi ingine
[Animal Emotions and What They Tell Us about Ourselves]. Subtitlul original precizeaza
doua subiecte: a) emotiile animalelor; b) ce semnificatie are cunoasterea acestora pentru
intelegerea comportamentului oamenilor. Subtitlul editiei in limba romana directioneaza
atentia cititorului spre semnificatia cercetdrii emotiilor la animale pentru cunoasterea
emotiilor la om. Consider neinspirat acest artificiu publicistic, pentru ca tema centrald a cartii
o reprezinta tocmai emotiile animalelor, mai precis analiza emotiilor incluse in categoria
emotiilor sociale: empatia si simpatia (capitolul 3), dezgustul, rusinea, vinovatia (capitolul 4).
Acestor emotii, care pand nu demult erau atribuite numai oamenilor, li se adauga emotiile ce
stau la baza unor comportamente considerate a fi specific umane: jocul (capitolul 2), poli-
tica, razboiul, crima (capitolul 5) si unele fenomene psihice greu de acceptat ca le impartasim
cu animalele: stima de sine, moralitatea, corectitudinea, echitatea (capitolul 6).

Primul capitol al cdrtii socheaza de-a dreptul: animalele, dincolo de faptul cd ,stiu
ce stiu” (metacognitie), au simtamantul mortii, sunt capabile sda negocieze in situatiile
conflictuale, traiesc clipe de fericire. In fine, ultimul capitol are un caracter teoretic
accentuat, urmarind sa lamureascd relatia dintre creier si constiintd, intelesul termenului
,simtire”, ajungand la presupunerea - rezonabild din punctul de vedere al autorului,
profesor de biologie (comportamentul primatelor) in cadrul Departmentului de psihologie
al Universitatii Emory (Georgia, SUA) — ca animalele sunt capabile ,sd-si analizeze
constient experienta si memoria, au si capacitatea de a recunoaste explicit si tulburarile
corporale pe care le numim emotii” (p. 305). Prologul, concluziile, notele si bibliografia
intregesc configuratia acestei cdrti, pe care o consider o excelentd continuare a lucrarii
fondatoare a psihologiei sociale: Expresia emotiilor la om si animale de Charles Darwin
(1872). Pe tot parcursul celor 332 de pagini, Frans de Waal analizeaza In paralel emotiile
la animale si la om, inclusiv expresia (exteriorizarea) acestora. llustratia descrierilor
(desene si fotografii) ne conving — dacd mai era nevoie — ca primatele nonumane au aceeasi
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expresie universald a emotiilor omului. Sunt relatate rezultatele faimoaselor testari controlate
cu oameni din peste 20 de etnii diferite ale antropologului Paul Ekman, care au dovedit ca
expresiile faciale ale emotiilor primare/de baza/fundamentale (furie, fricd, dezgust, bucurie,
tristete si surpriza) sunt universale, o mostenire de la primate — teorie avansatd de Charles
Darwin cu o suta de ani inaintea acestor testari. Cu ajutorul Sistemului de Codificare a
Actiunii Faciale (FACS), creat de Paul Ekman si Walter V. Friesen in anii 1980, cercetatorii
de azi pot identifica chiar si emotiile pe care oamenii Incearca sa le ascunda.

Frans de Waal respinge clasificarea emotiilor In fundamentale, secundare si tertiare, ca
si dihotomia emotii pozitive versus emotii negative, considerand cd emotiile sunt ca organele:
,Toate sunt necesare si le Impartasim cu celelalte animale [...]. Nimeni nu ar putea sustine
ca unele organe sunt fundamentale, cum ar fi inima, creierul, plamanii, in timp ce altele
ar fi mai putin utile, de exemplu, pancreasul si rinichii” (p. 202). El identifica In structura
emotiilor trei componente: schimbari ale organismului, comportamente si simtiri. Daca
schimbidrile corporale si comportamentele pot fi observate si inregistrate cu ajutorul aparatelor
si tehnicilor din ce In ce mai performante, simtirea, senzatiile subiectve pot fi evidentiate
prin relatarile verbale: spunem ,sunt fericit, sau trist, imi este rusine, ma simt vinovat” etc
Animalele nu ne pot comunica prin limbajul articulat ce simt — zidul care separa omul de
animale a fost fisurat, dar nu daramat —, dar aceasta nu Inseamnda ca animalele resimt ca
oamenii emotiile de fericire, tristete, rusine sau vinovatie: ,Avand in vedere cat de asemanator
cu noi actioneaza animalele, ca impartasesc reactiile noastre fiziologice, au expresii faciale
si posedd acelasi tip de creiere, n-ar fi cu adevarat straniu daca experientele noastre interne
ar fi radical diferite?”, se Intreaba retoric in capitolul final Frans de Waal (p. 332)

Mama: ultima imbratisare. Ce ne spun emotiile animalelor despre noi insine [Mama’s
Last Hug: Animal Emotions and What They Tell Us about Ourselves] prezinta un real
interes pentru biologi, antropologi, sociologi, psihologi, filozofi si — de ce nu — pentru
publicul larg, pentru toti cei dornici sa se cunoasca pe sine, sa Inteleaga lumea exterioara
si legatura dintre om si natura. Sunt abordate — uneori in profunzime, alteori facindu-se
doar trimitere — probleme incd disputate de oamenii de stiintd, precum hominizarea,
antropogeneza, inteligenta emotionald, sanatatea mintald, fundamentele traiului laolalta
al oamenilor, evolutia omului pe , scara animala” etc. Acest volum are calitatea rar Intalnita
in scrierile academice de a iImbina judicios rigoarea stiintifica (datele din miile de ore de
observatie controlata, concluziile experimentelor de laborator si de teren, valorificarea
critica a bibliografiei ,de prima mana”, definirea precisa a termenilor) cu anecdotica
(evocarea unor evenimente din biografia autorului, din viata propriei familii, relatarea cu
har si haz a unor intamplari din cariera sa de peste cinci decenii). Cu un fin simt al
masurii, Frans de Waal distinge faptele dovedite stiintific de speculatiile neintemeiate ale
unor cercetatori, dat si de propriile lui presupuneri. Curajul de a pune la indoiald
concluziile deja omologate de stiintd, propensiunea introducerii de concepte noi in
vocabularul antropologiei, psihologiei si al disciplinelor conexe, simpatia si respectul nu
numai pentru ,verii nostri” — maimutele antrop01de, adica ,asemenea oamenilor” -, ci
si pentru toate vietuitoarele (,animale umane” si ,animale nonumane”), ca si pentru
natura in general, ofera monumentalitate personalitatii savantului. ,Oamenii ar trebui sd
respecte toate formele de viata: demmitaten inerentd tuturor fiintelor vii, participaren pe
care o are fiecare forma de viatd la propria sa existentd si la supravietuirea omului si
senzitivitatea si capacitatea de a suferi” — ne Indeamnd Frans de Waal (p. 294).

In cele ce urmeaz3, voi incerca si evidentiez contributia acestei recente cirti a lui Frans
de Waal, considerat unul dintre cei mai importanti 47 de oameni de stiinta din toate timpurile
(Discover, 2011) la progresul cunoasterii In domeniul psihologiei, In mod particular al
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psihosociologiei. fnainte de a face aceasta, gisesc de cuviintd si devoalez identitatea
,Mamei” si talcul ,,imbratisarii”, folosind chiar textul din carte: ,,Mama, slabita, aproape
muribunda, era printre cei mai batrani cimpanzei [femela - n.n.] din gradina zoologica
[Gradina zoologica Burgers din Arnheim, Olanda — n.n.]. Jan, cu parul alb, care contrasta
cu o jachetd de ploaie de un rosu aprins, este profesorul de biologie care mi-a condus
teza de doctorat cu mult timp In urma. Cei doi se cunosteau de peste patruzeci de ani”
(p- 23). Jan (profesorul Jan van Hoof), cel care a intrat cu Incredere in cusca cimpanzeului-femela
spre a-si lua ramas bun de la muribunda, studiase comportamentul ,Mamei” incepand din
1972, stabilind o relatie afectivd reciprocd. ,Mama” a inteles compasiunea profesorului si
l-a imbratisat fericita. ,Mama” a murit cateva sdptamani mai tarziu, la varsta de 59 de ani.

Interactiunea comportamentelor umane In mediul social constituie, in opinia mea,
obiectul de studiu al psihologiei sociale. Primatologia studiaza in principal comportamentele
primatelor nonumane (cimpanzei, gorile, macaci s.a.) in mediul lor natural si in captivitate.
Metoda de studiu practicata cu succes de Frans de Waal a fost ,observatia holistica
integratd In context”, care presupune ,privirea ansamblului, dincolo de centrul scenei”
(p- 10). Opinez ca aplicarea observatiei holistice integratd in context poate promova cu
succes aseméanator cunoasterea si in domeniul psihologiei sociale. in studiul comporta-
mentului de intrajutorare umand, de exemplu, nu este suficient sa iti concentrezi atentia
asupra comportamentului persoanei aflate in dificultate si al donatorului de ajutor, notand
caracteristicile socio-demografice (varsta, apartenenta la gen, statusul social) ale prota-
gonistilor. Trebuie sa observi ce se intampla si ,la periferie” (comportamentul celor care
privesc scena) si totodatd sd integrezi tot ce se Intampla in contextul social concret (tipul
de cultura: colectivist/individualist, regimul politic: democratic/dictatorial, situatia:
normalitate/criza economicd, sanitard etc. Si mai trebuie sd treci dincolo de ceea ce
observi, sa patrunzi in black box, sa descifrezi procesele neurale si mentale. Un astfel de
studiu nu stiu sa se fi facut, desi ,neurostiinta deschide cutia neagrd pentru a ne permite
sa privim in interiorul creierului” (p. 314).

Profesorul Frans de Waal se pronunta deschis, fara niciun echivoc, impotriva behavio-
rismului — scoald de gandire cu impact international, care ,a inceput cu intentia laudabila
de a dezvolta un cadru unificator, care sa explice atat comportamentul uman, cat si pe cel
animal. $i-a dobandit numele din concentrarea asupra comportamentului observabil si din
rezerva fata de lucruri neobservabile precum constiinta, gandurile si senzatiile” (p. 311).
S-a ajuns pana acolo incat unii behavioristi au afirmat ca ,psihologia are nevoie sd se
lepede de «jugul constiintei»” (ibidem). De asemenea, remarca, deplin justificat, excesul
de chestionare in cercetarea psihologica a emotiilor. in ce ma priveste, adaug ci acest
exces este vizibil si in cercetarea psihosociologicd in general.

in legatura cu evolutia, pozitia lui Frans de Waal este la fel de clard: ,evolutie fard mira-
cole” respmgerea argumentatd a , exceptionalismului uman”, care presupune o , rdsturnare
spectaculoasa in locul procesului lent si lin al evolutiei”. Impotrlva viziunii hobbsiene -
bellum omnium omnes —, autorul acestei fascinante carti si al atator altora (Peacemaking
Among Primates. Cambridge, Harvard University Press, 1989; Chimpanzee Cultures.
Cambridge, Harvard University Press, 1994; Bonobo: The Forgotten Ape. Berkeley,
University of California Press, 1997; The Bonobo and the Atheist: In Search of Humanism
Among the Primates. New York, Norton, 2013 [trad. rom. Bonobo si ateul. In ciutarea
umanismului printre primate, Bucuresti, Editura Humanitas, 2017]; Chimpanzee Politics:
Power and Sex Among Apes. Baltimore, Johns Hopkins University Press, 2007; Are We
Smart Enough to Know How Smart Animals Are? New York City, Norton [trad. rom. Suntem
indeajuns de inteligenti pentru a intelege inteligenta animalelor?. Bucuresti, Editura
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Humanitas, 2017] s.a.) acrediteaza ideea cad ,principala noastra strategie de supravietuire
este traiul in grup” (p. 239). ,Setea de putere”, prezentd la om si la maimutele antropoide,
genereaza insd violenta, conflicte in interiorul grupurilor si intre grupuri. ,Mari diferente
de venituri destramad tesutul social, reducand increderea reciprocd, intretinand tensiunile
sociale, creand anxietate si compromitand sistemul imunitar, atat al bogatilor, cat si al
saracilor”, afirmd Frans de Waal (p. 266), ficand trimitere la un studiu din 2001 al lui
Richard G. Wilkinson, profesor de epidemiologie sociala la Universitatea din Nottingham.

In mediile universitare din Occident, Mama: ultima imbritisare. Ce ne spun emotiile
animalelor despre noi insine [Mama’s Last Hug: Animal Emotions and What They Tell
Us about Ourselves] a generat vii discutii asupra tezelor formulate de profesorul Frans
de Waal. Desi i s-au adus unele critici — exagerarea rolului hormonului oxitocind in starile
si procesele emotionale siincalcarea uneorialiniei fine care separa obiectivitatea stiintifica
deantropomorfism (termen provenitdinlimba greaca dvOowrmoc/anthropos, ,,om” + poogr)/
morphé, ,forma” + suf. — ism, pus in circulatie de filozoful, teologul si poetul grec
Xenofan, sec. V 1.en., care a satirizat descrierea zeilor de catre Hesiod si Homer ca si
cum ar fi ardtat ca oamenii) si antropodenialism (termen introdus in vocabularul antropo-
logiei de cdtre Frans de Waal, semnificand negarea faptului ca animalele au emotii ca si
oamenii) —, recenta carte a lui Frans de Waal a devenit imediat bestseller, fiind nu numai
un depozitar de date stiintifice extrem de valoros, ci si un ghid practic de raportare
rezonabild a omuluila animale, data fiind , biofilia”, legaturanoastra instinctivd cu natura
si cu alte animale, studiatd de entomologul evolutionist Edward O. Wilson, fondatorul
sociobiologiei, domeniu de studiu al bazei biologice a comportamentelor sociale.

Personal, ma indoiesc de faptul ca ,atractia pentru carne ne-a modelat evolutia sociala”,
ca ,datoram natura noastra cooperanta, tendinta de impartire a hranei, simtul nostru de echitate
si chiar moralitatea noastra vandtorii de subzistenta a stramosilor nostri” (p. 292). De
asemenea, am serioase rezerve fatd de rolul atribuit de Frans de Waal emotiilor ca trdiri
care ,dau inteles tuturor lucrurilor” (p. 19), precum si fatd de unele presupuneri, cum
ar fi cea care leagd expresia ,pupatul/linsul in fund” al celor de la putere, intalnitd in
numeroase limbi (In romand existd o expresie depreciativd — ,pupincurismul”), de
toaletarea intensa in jurul anusului a masculului alfa din grupul antropoidelor nonumane
de catre masculii rivali invinsi (p. 11). Ezitarile mele in acceptarea unor astfel de aprecieri
ale autorului nu umbresc valoarea de ansamblu a cartii.

Voi incheia recenzia acestei carti relatdnd o intamplare petrecutd cu multi ani in urma.
Unul dintre fiii mei, pe atunci in varsta de 5-6 ani, mi-a declarat, tam-nisam, ca este
bucuros. L-am intrebat in glumd unde simte el bucuria, iar el facut un gest cu ambele
maini inconjurdndu-gi genunchii. M-am amuzat copios. L-am luat in brate si l-am sérutat.
Aflu acum din cartea lui Frans de Waal (pp. 308-309) ca in 2016 o echipa de cercetatori
din Finlanda, condusa de Lauri Nummennaa, a cartografiat regiunile corpului implicate
in diferite emotii: au cerut subiectilor vorbitori de finlandeza, suedezd si taiwanezd sa
marcheze pe siluete corporale regiunile pe care le asociaza cu diferite emotii. Au descoperit
cd, indiferent de cultura de care apartin, subiectii de experiment au proiectat dezgustul
in zona gatului si in sistemul digestiv, furia si fericirea in membrele superioare, teama si
anxietatea In perimetrul stomacului, rusinea profilandu-se la nivelul capului si in obraji,
bucuria fiind localizata in tot corpul. Morala: ceea ce In urma cu mai mult de patruzeci
de ani Imi pdrea mie — si cred cd oricarui psiholog — o utopie (localizarea corporald a
resimtirii emotiilor), in zilele noastre este un dat stiintific probat experimental. Universul
cunoasgterii 1si largeste mereu orizontul.
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