
Psihologia Socială, nr. 54 (II)/2024, pp. 143-146

Zoltán Rostás, Florentina Ţone (eds.),  
Scos din producţie. Viaţa de sportiv în comunism  
şi după..., Editura Eikon, Bucureşti, 2024, 764 p.

Volumul îşi propune să creeze o imagine complexă a ceea ce însemna sportul de performanţă 
în anii comunismului, dar face referire şi la perioada post-comunistă. Este o mărturie a unei 
perioade văzută prin ochii celor care practicau o disciplină sportivă la nivel de înaltă 
performanţă, a efortului pe care îl făceau pentru „a ţine ritmul”, a avantajelor şi a recompenselor 
de care se bucurau odată ce ajungeau la nivel competiţional, precum şi a activităţilor care au 
înlocuit sportul de performanţă în momentul retragerii din activitatea sportivă.

Volumul este coordonat de sociologul Zoltán Rostás şi de jurnalista Florentina Ţone, 
care au inclus în acest proiect de istorie orală interviuri realizate de studenţi ai Facultăţilor 
de Jurnalism şi Ştiinţele Comunicării şi ai Facultăţii de Ştiinţe Politice, din cadrul Universităţii 
din Bucureşti, cu foşti sportivi români.

Pentru profesorul emerit al Universităţii din Bucureşti, Zoltán Rostás, volumul de faţă 
este o continuare a unui demers de cercetare sociologică început în anii ’80, din dorinţa de 
lărgire a bazei documentare a istoriei sociale şi a istoriei sociologiei româneşti şi est-
europene. Au fost mai întâi volumele de interviuri de istorie orală a migranţilor, a femeilor, 
a revoluţionarilor, a micilor activişti şi a bişniţarilor. Studenţii care au realizat interviurile 
în anii 2013-2014 aveau o dublă distanţă faţă de cei intervievaţi, neavând experienţe proprii 
din perioada comunistă şi nici în sportul de performanţă.

Sunt istorii de viaţă sportivă, o viaţă care se confunda de cele mai multe ori cu viaţa 
profesională şi cu cea familială, istorii în care eroii reprezentau România la nivel internaţional 
sau erau sportivi mai puţin cunoscuţi, dar care aveau în comun faptul că erau profesionişti, 
sportul fiind principala sau singura lor preocupare. Vorbim de ceea ce în anii comunismului 
nu se putea numi „sportiv profesionist”, deşi această categorie corespundea celei existente 
astăzi în sport.

Sunt 38 de istorii trăite în lumea sportului de cei care au ales la un moment dat, din 
diferite motive, să se înscrie în mişcarea sportivă şi au obţinut performanţe importante între 
anii 1950-1989, protagoniştii cărţii fiind născuţi între anii 1928 şi 1971. Cei 38 reprezintă 
15 discipline sportive, grupate pe subcapitole: atletism, box şi lupte greco-romane, canotaj 
şi caiac-canoe, ciclism, fotbal (cele mai multe interviuri), gimnastică, handbal, hipism, 
popice, profesori de sport, radioamatorism, rugby, scrimă, vânători sportivi, volei. Ar fi 
fost interesant să fie incluse şi interviuri din alte ramuri sportive cu rezultate importante 
pentru România (tenis de câmp, tenis de masă, tir, nataţie, şah).

De la cei intervievaţi aflăm, între altele, cum era participarea la o olimpiadă în anul 
1956, cum se făcea sport „cu biciul” în 1983 sau cum erau antrenamentele în săli îngheţate, 
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fără duşuri, cu echipamente sportive improvizate, cu zeci de kilometri alergaţi, dar cu o 
mare voinţă de a reuşi.

Descoperim pe parcursul celor aproape 800 de pagini ale cărţii experienţe ale unor mari 
sportivi despre care generaţia actuală de tineri, probabil, nici nu a auzit, deşi performanţele 
lor au rămas în istoria sportului românesc.

Volumul Scos din producţie... nu este o trecere în revistă a performanţelor sportive ale 
unor campioni şi nici o înşiruire de rezultate transformate în medalii, ci, asemenea unui 
puzzle, e o construcţie alcătuită din piese care puse la un loc, cu o anumită ştiinţă, dau 
imaginea unui întreg, în cazul nostru – imaginea vieţii de sportiv de performanţă în 
comunism. Chiar dacă nu este o istorie a sportului românesc, cartea poate fi un ghid pentru 
jurnaliştii sportivi de astăzi, mai ales pentru că pot afla opiniile foştilor mari sportivi despre 
nivelul actual al sportului românesc comparativ cu perioada în care au activat ei. Interlocu
torii povestesc despre debutul lor în sport, despre motivaţiile care i-au determinat să aleagă 
un astfel de drum şi nu de puţine ori descoperim că practicarea unei discipline sportive era 
şansa de a-şi depăşi statutul sau chiar de a scăpa de sărăcie, o şansă pentru a-şi asigura un 
viitor, însă doar în măsura în care acceptau să facă sacrificii.

Voi ilustra prin câteva exemple.
Dacă iniţial Veronica Cogeanu-Cochela a început sportul de performanţă (canotajul) 

pentru a scăpa de viaţa de căminist de la Şcoala profesională, ulterior a înteles că nu îşi 
dorea să lucreze în trei schimburi ca muncitor textilist şi a optat pentru cariera sportivă la 
unul dintre cluburile militare din Bucureşti pentru că acolo „îţi ofereau posibilitatea să înain
tezi în grad, în funcţie de rezultatele pe care le obţineai... (p. 106). După ce a terminat şcoala 
profesională, canotoarea a urmat cursurile serale ale liceului, Şcoala de Antrenori, Facultatea 
de Sport şi le-a încheiat printr-un masterat în sport. Apoi, continuă să povestească ea: 

La Steaua am venit ca sergent major din ’89. După Revoluţie am fost înaintată la gradul de 
ofiţer şi, în funcţie de rezultate am fost înaintată până la gradul de colonel. În prezent sunt 
pensionară, am preferat la fel, de dragul copilului, să mă pot ocupa de el, când a început şcoala, 
să ies cu ordonanţa, dar activez în continuare ca antrenor la Clubul Steaua.  (Veronica Cogeanu-
Cochela, canotaj, p. 107).

Iolanda Balaş-Sőtér, timişoreanca fostă campioană olimpică care a dominat săritura în 
înălţime la nivel internaţional timp de 10 ani vorbeşte despre atenţia care se acorda sportului 
în Banat, dar şi despre oportunitatea călătoriilor, de şansa de „a vedea lumea”. Dar drumul 
său de la a vinde ziare la colţ de stradă până la medalia olimpică a însemnat sute de kilometri 
parcurşi la antrenamentele din Pădurea Băneasa, chiar şi în prima zi din an.

Marii noştri canotori, precum Ivan Patzaichin, cu peste 150 de medalii câştigate la 
campionate europene, mondiale şi la olimpiade sportive, sau Maria Niculae-Ivanov, erau 
copiii Deltei, alegerea unui sport pe apă era o opţiune firească. Cei născuţi acolo erau 
preferaţi la selecţiile de la canotaj pentru că erau obişnuiţi cu munca, cu greutăţile vieţii 
în Deltă, ştiau să înoate şi să vâslească.

Voleibalistul Sorin Macavei aminteşte că, 

La momentul acela, al anilor 1975-1980, voleiul românesc era cunoscut în toată lumea, oriunde 
mergeam, eram foarte bine primiţi, eram invitaţi numai la turnee puternice, unde nu putea să 
ajungă orice echipă naţională. Deci, am avut şi alte solicitări, dar punând în balanţă şi perspectiva 
zilei de mâine, am optat pentru Steaua. Ce vreau să spun prin perspectiva zilei de mâine?  
Însemna un grad, da? Care sigur, îţi dădea o siguranţa zilei de mâine, adică venea ziua de 
salar, ştiai că banii oricum sunt buni şi da! Era altceva! Datorită sportului am ieşit la pensie 
colonel. Aşa că m-a ajutat sportul pe linie profesională. (Sorin Macavei, volei, p. 730)
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Cei care optau pentru sportul de performanţă ştiau că, de la un anumit nivel, adică dacă 
erai foarte bun, participai în competiţii importante în plan naţional şi internaţional, puteai 
fi scos din producţie. Asta însemna că erai angajat fictiv, figurai pe un stat de plată, primeai 
un salariu, dar tu, sportivul, nu treceai niciodată prin secţie sau pe la unitatea militară. 
Acolo se ştia că X practica sport de performanţă şi trebuia pontat pentru orele lucrate de 
fapt în sala de sport. Şi dacă la prima vedere părea mai simplu să faci doar sport, decât să 
fii în uzină, la o analiză mai atentă îţi dai seama că programul de 8 ore în fabrică putea fi 
mai uşor decât de cele 2-3 antrenamente zilnice pe care le făceau sportivii de performanţă. 

Ţi se recunoşteau meritele sportive, te asigurau într-un fel şi printr-o slujbă. Erai obligat să ai 
un serviciu, nu puteai să stai, să mergi pe străzi aşa ca un zombi. Te duceai şi munceai şi pe 
urmă mergeai la antrenament. Iar în momentul în care atingeai, să zic aşa, un nivel valoric, 
federaţia era bugetară şi îţi plătea o „scoatere din producţie”, aşa se numea. Te scotea din 
producţie. Nu mai mergeai la muncă, era un profesionalism ascuns. Noi practic ne ocupam 
strict numai de sport, dar eram plătiţi de la stat ca şi când am fi strungari sau mineri. Cei de 
la rugby mergeau la Baia Mare. Erau minele acolo şi le convenea, că salariile erau pe măsură. 
Ei nu au intrat niciodată în mină. Oficial eram muncitori, neoficial mergeam în cantonament. 
(Cristian Neagoe, ciclism, p. 242). 

Că înainte cum era: tu ca sportiv erai angajat acolo [la Fabrica de Conserve de Peşte Tulcea] 
şi ei îţi dădeau scoatere din producţie, aşa se spunea, îţi dădeau salariu şi tu făceai sport. Cam 
aşa se făcea sport înainte. Nu multă lume ştie chestiile astea, că nu are de unde să ştie, dacă 
nu se loveşte de asta... Eu am fost angajată în 1976 ca subofiţer la Ministerul Apărării, deci 
din civil m-au angajat subofiţer... Aşa era atunci. Erai angajat în armată, luai banii de la ei şi 
tu făceai sport. Asta ca un fel de recompensă, te făceau subofiţer, îţi dădeau o casă şi după ce 
terminai cu sportul te duceai la ei. (Maria Niculae-Ivanov, canotaj, p. 173)

Am stat la IMGB patru ani de zile, se câştigau bani frumoşi pe vremea aceea. Aveam şi alte 
facilităţi. O dată pe lună primeam şi pachet de alimente, îţi mai dădea de la protocol ceva... Pe 
vremea aia, cei mai amărâţi ajungeau cei mai buni fotbalişti. Astăzi toţi vor profit... Până în 
1986 am activat aici, după care m-am transferat la Acumulatorul Bucureşti, singura fabrică de 
baterii de maşină. Aveam spor de toxicitate, program de mină era acolo. Şi aveam salarii 
adecvate... Da, tot ca fotbalist.”(Chiriac Petroniu, fotbal, pp. 255-256)

Sunt evocate şi condiţiile în care îşi desfăşurau antrenamentele: jucau volei cu mănuşi 
din cauza frigului din sală, nu aveau apă caldă la duşurile din vestiare, gimnastelor le erau 
impuse diete sau, în cazul boxerilor, „slăbirea peste noapte”, pentru a trece proba cântarului. 
Uneori, antrenorii aplicau sportivilor chiar şi corecţii fizice.Viaţa sportivă presupunea de 
multe ori şi sacrificarea vieţii de familie: plecarea de acasă la o vârstă fragedă, sărbătorile 
petrecute departe de familie, renunţarea la jocurile copilăriei pentru a face loc antrenamentelor, 
vacanţele înlocuite cu cantonamente de pregătire fizică.

Am vrut multă vreme să mă reapuc de sport după ce am terminat liceul, dar am renunţat la 
idee. A fost mult prea greu, şi nu am mai vrut să mai trăiesc acelaşi chin. Mi-am închis tot 
acest trecut din care au rămas doar diplome, medalii şi tăieturi din ziare, într-un dulap undeva 
la mine în casă. (Valentina Cornelia Ion, gimnastică ritmică, p. 388)

Lucram la Şantierul Naval Galaţi, lucram pe vapor... Şi la un meci aveam mai multe kilograme 
şi trebuia slăbire multă. Şi mi-au dat scutire. Pe o zi, două, trei. Şi eu am modificat acolo şi 
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am trecut mai multe zile, să am timp de slăbit. Şi maistrul meu m-a văzut şi m-a chemat: „Ce 
ai făcut aici?” De la o poştă se vedea, nici nu ştiam cum să falsific o hârtie. Nu mi-a făcut 
nimic... Mi-a zis: „Lasă, să mergi, să câştigi tu!” Şi aşa mi-am început activitatea sportivă. 
Am ieşit campion naţional, mă plimbam prin centru, bucuros, cu medalia atârnată de gât. 
(Alec Năstac, box, p. 87)

Dincolo de sacrificii, avantaje, recompense, sportivii intervievaţi vorbesc despre mândria 
de a ajunge pe podium, de a-şi reprezenta ţara în competiţii internaţionale, de a se scrie în 
ziar despre eisau de a fi recunoscuţi pe stradă. Practicarea sportului oferea şi posibilitatea 
de a călători în afara ţării, într-o perioadă în care se circula foarte greu peste hotare, unii 
sportivi rămânând în străinătate. Un privilegiu era pe-atunci şi practicarea micului comerţ 
(bişniţa) cu mărfuri cumpărate de afară (blugi, fâşuri, săpun, parfumuri, aparate electronice, 
cafea, dulciuri). Şi chiar dacă din orice grup sportiv care se deplasa la o competiţie externă 
nu lipsea un însoţitor „cu ochi albaştri”, despre care vorbesc unii dintre sportivi, controlul 
nu era strict, poate şi pentru a le crea impresia că nu este atât de rău să te întorci acasă, 
în România lui Ceauşescu.

Înainte de 1989, România trebuia văzută din exterior ca o ţară în care copiii şi tinerii 
erau fericiţi să facă sport, iar cu ajutorul statului puteau deveni campioni, fără a avea, 
oficial, statutul de profesionist. În anii ’70-’80, exista o bază de selecţie pentru sportul de 
performanţă, antrenorii şi profesorii de sport se implicau în descoperirea unor copii talentaţi 
pentru o disciplină sportivă. Mulţi viitori sportivi de performanţă apăreau în concursurile 
organizate în cadrul Daciadei sau în diferitele competiţii dedicate amatorilor. 

Dispariţia finanţării sportului de către stat în perioada post-decembristă a afectat 
activitatea foştilor sportivi, unii deveniţi antrenori sau având alte ocupaţii legate de sport. 
Astăzi, spun sportivii de ieri, nimeni nu mai este preocupat de selecţii, mai ales pentru că 
şi copiii, tinerii au alte preocupări decât odinioară. La rândul lor, părinţii îşi doresc pentru 
copiii lor studii universitare, nu practicarea unor sporturi costisitoare.

Foştii sportivi vorbesc cu amărăciune despre modul în care este privit sportul astăzi şi 
concluzia celor mai mulţi dintre ei este aceea că nu se întrevede nicio perspectivă de 
schimbare. Şi ei au avut de luptat cu mentalitatea potrivit căreia cei care practicau un sport 
de performanţă nu puteau avea şi rezultate şcolare bune sau nu îşi doreau să urmeze alte 
facultăţi, poate doar cea de Educaţie Fizică şi Sport.

Cartea de faţă vine cu exemplele unor mari sportivi cu studii înalte:handbalistul Cristian 
Gaţu, care a urmat un liceu bun din Bucureşti, apoi Institutul de Construcţii, sau scrimerul 
Ion Pantelimonescu care a absolvit cursurile Academiei de Studii Economice Bucureşti, 
împărţindu-şi timpul între facultate şi sport de performanţă la Clubul Dinamo.

Volumul prezintă un interes deosebit nu doar pentru un fost sportiv din anii comunis
mului, aşa cum sunt eu însămi. De la competiţiile pentru amatori la: tenis de masă, volei, 
popice, badminton, înot, atletism, patinaj, până la tir de performanţă timp de 8 ani (fără 
„scoatere din producţie”), am trăit cu mare bucurie orice întâlnire cu sportul, mi-am 
dezvoltat un caracter puternic, spiritul de echipă şi ambiţia de a fi în frunte. Ceea ce m-a 
ajutat în parcursul profesional în care nu am renunţat niciodată la sport.

Însă, datorită eroilor acestor pagini cartea poate fi citită cu acelaşi interes şi de către 
cineva care nu a iubit sportul, dar a urmărit evoluţiile „alor noştri” în marile competiţii 
internaţionale în care eram mândri atunci când tricolorul flutura.
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