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Relatia dintre atasament, comunicare si conflictul
in cuplu. Rolul moderator al infidelitatii financiare

Melania Ionescu®, Octav-Sorin Candel?

Rezumat. Principalele obiective ale acestei cercetari au fost evidentierea relatiei dintre atasamentul
romantic si conflict, dintre comunicare si conflict, precum si legatura dintre infidelitatea financiara
si conflict. Alte douad obiective au fost studierea efectelor de interactiune dintre comunicare si infidelitate
financiara asupra conflictului, respectiv dintre atasament si infidelitatea financiara asupra conflictului.
Scalele de masurare utilizate in acest studiu au fost Experiences in close relationship-revised (Fraley
et al.,2000), Self-perceived Communication in the Couple Relationship (Iglesias-Garcia et al., 2019),
FI-Scale (Garbinsky et al., 2020) si Conflict Scale (Gordon & Chen, 2016). La acest studiu au parti-
cipat 204 participanti cu varste cuprinse in intervalul 18-64 ani, 17,6% (N = 36) dintre acestia fiind
de gen masculin, iar 82,4% (N = 168) de gen feminin. Rezultatele indica faptul ca intre atasamentul
anxios, atasamentul evitant, comunicarea negativa, infidelitatea financiara, pe de-o parte si conflict,
de cealalta parte, exista o relatie pozitiva si semnificativa, iar intre comunicarea pozitiva si conflict
exista o relatie semnificativa si negativa. Infidelitatea financiara nu modereaza relatia dintre atasament
si conflict si nici pe cea dintre comunicare negativa si conflict. Interactiunea dintre comunicarea
pozitiva si infidelitatea financiara a fost marginal semnificativ asociatd nivelului de conflict. Astfel,
se poate considera ca infidelitatea financiard, comunicarea in cuplu si stilurile de atasament au un
pattern distinct de manifestare si actioneaza intr-un mod unic asupra conflictului.

Cuvinte-cheie: atasament evitant, atasament anxios, comunicare in cuplu, infidelitate financiara,
conflict in cuplu

Introducere

Conflictul este inevitabil in cadrul relatiilor interumane, in mod deosebit in cadrul celor intime
(Gottman & Silver, 1999). Liang si Feiring (2020) au constatat faptul cd un conflict poate
conduce la 0 mai mare intimitate intre parteneri, dar poate avea si un rol decisiv in destra-
marea relatiei. Norona si Welsh (2019) au gasit si consecinte pozitive ale despartirii, ca de
exemplu reglarea mai bund a emotiilor, capacitatea de a face fatda mai bine stresului si
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investirea energiei in relatii mai satisfacatoare. Cu toate acestea, efectele negative sunt mai
multe si mai profunde, printre acestea regasindu-se tristetea, gelozia, anxietatea, pierderea
stimei de sine (Carter et al., 2018), furia, neputinta, ideatia suicidara, inadaptarea sociald (Ali
& Chethiyar, 2024). Prin urmare, atat conflictul, cat ruperea unei relatii romantice reprezinta,
in cele mai multe cazuri, 0 amenintare serioasa pentru starea psihologica de bine a persoanei
(Gray et al., 2017).

Feeny si Karantzas (2017) considera ca un conflict implica prezenta unui dezacord, a unei
discrepante sau chiar a unei nepotriviri a partenerilor de cuplu. Tot acesti doi autori considera
faptul ca dependenta unui partener de celalalt favorizeaza stabilirea unei legaturi emotionale
puternice, dar constituie pe de alta parte si un prilej potrivit pentru conflict. Alonso Ferrés si
colaboratorii sai (2019) sustin rezultatele cercetarilor mentionate anterior si atrag atentia
asupra faptului ca dezacordurile puternice sunt foarte daundtoare pentru relatia de cuplu daca
nu sunt abordate intr-un mod corespunzator. in acest sens, este esential si fie enumerate citeva
cauze ale conflictelor in cadrul relatiei de cuplu: spre exemplu, inca de la inceputul secolu-
lui XX, Mowrer si Mowrer (1928, apud Meyer & Sledge, 2022) relateaza deprinderi personale
ca, de exemplu, abuzul de alcool sau de substante din partea unuia dintre parteneri, frugali-
tatea, excentricitatea, problemele de sandtate mintala si dificultatea partenerilor de a-si stapani
furia. Meyer si Sledge (2022) au constatat ca si in prezent partenerii raporteaza aceste cauze,
carora li se coroboreaza gestionarea timpului, asteptarile privind rolurile de gen, sarcinile cas-
nice, sexul, socrii, timpul petrecut in fata ecranului, obiceiurile personale sau ale partenerului,
calitatea comunicarii in relatiile de cuplu si nu in ultimul rand, problemele financiare. in cadrul
unui studiu brazilian, participantii au declarat faptul cd nu acestea ar conduce la existenta
unor conflicte in cadrul relatiei, ci pur si simplu discutiile despre bani (Wagner et al., 2019).

Atasamentul

Teoria atasamentului (Hazan & Shaver, 1987) reprezinta un cadru propice pentru intelegerea
dinamicii conflictului in cuplu intrucat, in functie de stilul fiecaruia de atasament, partenerii
au tendinta de a aborda diferit situatia in cadrul unui conflict. Persoanele cu un atasament
sigur se implicd mai rar in conflicte, afiseaza atitudini mai pozitive in cadrul conflictelor si
apeleaza la strategii mai adaptative pentru a-l rezolva (Ben-Ari & Hirshberg, 2009). Persoa-
nele cu un stil anxios de atasament raspund la conflict prin comportamente de dominatie,
dorinta lor fiind de a primi sprijin din partea celuilalt si de a atrage atentia (Feeny & Fitzge-
rald, 2019). In ceea ce priveste persoanele evitante, Bonache si colaboratorii sai (2019)
sugereaza faptul ca ele afiseaza in cadrul conflictelor o puternica detasare emotionald si o
autosuficienta considerabild, motiv pentru care au tendinta de a se retrage din cadrul conflic-
tului. Aceasta constatare este sustinuta si de Gonzalez-Ortega si colaboratorii sai (2021).

Pietromonaco si colaboratorii sdi (2004) considera conflictul un context prielnic in cadrul
caruia sa intelegem anumite aspecte importante ale teoriei atasamentului, intrucat acesta releva
stilul de atasament pe trei directii. In primul rand, conflictul este un factor de stres major care
are rolul de a activa sistemul de atasament. In al doilea rand, conflictul ne arati priceperea
partenerilor de a-si regla in mod eficient emotiile si comportamentele, abilitate care se afla
in stransa legatura cu stilul de atasament. Conform celei de-a treia premise, conflictul este o
situatie care faciliteaza declansarea comportamentelor intime, ca de exemplu auto-dezvalui-
rea, iar aceasta din urma reliefeazd obiective valoroase ale atasamentului, ca de exemplu
dorinta de intimitate sau sentimentul de auto-suficienta.
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In cadrul unei lucrari mai recente (Collins, 2023) este prezentata o relatie in spirala intre
stilul de atasament si conflict, care ajutd in a intelege mai bine dinamica dintre cele doud
variabile in cazul persoanelor cu un stil de atasament nesigur. Astfel, autoarea considera ca
persoanele cu un stil de atasament nesigur depun eforturi mai mari pentru a putea stabili o
legatura emotionald bazatd pe Incredere cu partenerul lor. Acest lucru se Intampld deoarece
atat persoanele cu un stil de atasament anxios, cat si cele cu un stil de atasament evitant
raporteaza niveluri mai scazute ale satisfactiei relationale. La randul ei, satisfactia scazuta
cauzeaza dificultati de comunicare, iar acestea din urma vin la pachet cu conflicte intense si
incapacitatea de a le rezolva. De asemenea, trebuie avut in vedere faptul ca persoanele cu un
stil nesigur de atasament percep conflictul ca pe un pericol care le ameninta relatia. in functie
de stilul nesigur de atasament, cei anxiosi si cei evitanti se comporta diferit in timpul unui
conflict. Persoanele anxioase se tem in cadrul unui conflict de faptul ca vor fi respinse si
abandonate, motiv pentru care experimenteaza si afiseaza emotii puternice in timpul acestuia,
adopta comportamente coercitive si tind sa fie exagerat de mult centrate pe propria persoana,
neacordand suficienta atentie celor spuse de partener. In contrast, persoanele evitante consi-
dera ca un conflict le ameninta independenta, intrucat sunt puse in situatia de a se autodez-
valui si de a purta o discutie intima cu partenerul lor, motiv pentru care tind sa se retraga
prematur din cadrul conflictului, fara a-1 rezolva intr-un mod care sa fie benefic atat pentru
ele, cat si pentru partenerul lor (Brassard et al., 2009).

Comunicarea in cuplu

Relatia dintre atasament si conflict nu ar putea fi posibila in absenta comunicarii. Comuni-
carea interpersonala se poate defini astfel ca fiind ,,un proces social in care persoanele impli-
cate in el se influenteaza reciproc” (Sirait & Salam, 2020, p. 28).

in cadrul unui studiu mexican care vizeaza stilurile de comunicare folosite de cupluri care
au fost diagnosticate cu diabet, Granillo-Velasco si Sanchez-Arragon (2021) amintesc mai
multe stiluri de comunicare. Printre stilurile de comunicare pozitive se numara cel social-afi-
liativ, manifestat printr-o comunicare afectuasa si prietenoasa si stilul empatic, caracterizat
printr-o intelegere profunda a emotiilor si sentimentelor partenerului. Printre stilurile negative,
autorii amintesc stilurile violent si violent-expresiv-instrumental. Aceste stiluri se folosesc
atunci cand partenerul este jignit, amenintat sau manipulat. Ca o exemplificare a celor expuse
mai sus, un studiu din Turcia a indicat faptul ca stabilirea unei bune comunicari intre parteneri
conduce la descresterea frecventei conflictului (Karahan, 2009). Alti doi cercetatori, McNulty
si Overall (2017) au incercat sa raspunda la o intrebare pe care multe persoane si-o pun adesea:
Ce tip de comunicare este benefica pentru a fi folosita in timpul conflictului? S-a ajuns la
concluzia conform careia opozitia directa, asociata la prima vedere cu comunicarea negativa,
este beneficd atunci cand problemele ce necesita rezolvare sunt destul de serioase si cand
partenerii sunt dispusi sa accepte cu usurinta schimbarea, dar poate avea un rezultat negativ
atunci cand partenerii nu sunt receptivi la schimbare. Comunicarea cooperantd are un pattern
opus. Astfel, este de preferat sa se foloseasca atunci cand problemele de rezolvat sunt minore,
dar se dovedeste ineficientd atunci cand problemele sunt deosebit de serioase. De asemenea,
aceasta poate fi folosita atunci cand partenerii se afla intr-o defensiva disfunctionald care
ingradeste rezolvarea problemelor.
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Infidelitatea financiara

Infidelitatea financiard poate fi definita ca fiind ,,0 forma de Inselaciune financiard pe care
un partener o comite cu partenerul siu actual” (Jeanfreau et al., 2018, p. 2). in cadrul acestei
lucrari, infidelitatea financiara este definita in acord cu conceptualizarea lui Garbinsky si a
colaboratorilor sai (2020, p. 2), care o considera drept ,,implicarea intr-un comportament
financiar despre care o persoana stie ca partenerul sau nu este de acord, motiv pentru care
alege sa ascunda cu buna stiintd acest comportament”. Infidelitatea financiara poate include
achizitia unor produse sau servicii fara ca partenerul sa stie, deschiderea 1n secret a unui cont
personal in banca sau detinerea tainuita a unui card de credit (Junare & Patel, 2012).

Teoria Cuplului si a Finantelor propusa de Archuleta (2008) ajuta la o mai buna intelegere
a dinamicii dintre gestionarea defectuasa a finantelor si conflict. Acestd teorie pleaca de la
premisa majora conform careia dificultatile financiare si problemele de cuplu sunt inter-
relationate, relatia dintre cele doua sisteme este circulara. Problemele financiare au un impact
major asupra relatiei de cuplu, dar si dinamica relatiei 1si pune amprenta asupra sferei
finantelor. Acest lucru se Intdmpld deoarece, pe de o parte, problemele financiare au drept
rezultat cresterea numarului de conflicte si a intensitatii acestora, iar pe de altd parte, existenta
conflictelor intre parteneri impiedica gestionarea eficienta a finantelor. O altd premisa majora
a acesteli teorii este aceea ca anumiti factori contextuali si de mediu, reuniti intr-un ecosistem,
isi pun amprenta asupra dinamicii circulare dintre finante si problemele de cuplu. Printre
acesti factori de mediu se regasesc genul, varsta, religia, comunitatea din care cuplul face
parte, nivelul de educatie, etnia, religia si economia.

Cu referire la relatia directa dintre infidelitatea financiard si conflict, Jeanfreu si colabo-
ratorii sai (2018) au specificat ca persoanele care adopta un astfel de comportament financiar
au mai multe conflicte. Concomitent, aceiasi autori au gasit anumite motive pentru care unii
parteneri adopta acest comportament financiar, printre care lipsa de incredere, abilitatile slabe
de comunicare si chiar dorinta de a evita conflictul.

Garbinsky si colaboratorii sai (2020) au preluat aceste constatari si au expus mai pe larg
relatia dintre infidelitatea financiara si conflict. Ei considera ca un conflict este rezultatul
intersectiei dintre comportamentul dorit de o persoana si cel dictat de o alta semnificativa
pentru ei, respectiv partenerul romantic. De exemplu, partenerul romantic ar dori ca amandoi
sd economiseascd mai multi bani, dar unul dintre ei sau ambii isi doresc concomitent sa isi
satisfaci anumite dorinte imediate. In acest caz, persoana are doua alternative: sa isi indepli-
neasca dorinta, in pofida dezaprobarii partenerului, confruntandu-se cu acesta, ori sa isi
satisfacd acele capricii de moment, fara a sti persoana iubitd. Oricare dintre cele doua variante
vine insa la pachet cu un conflict, dar in momente diferite: in primul caz, conflictul are loc
la scurt timp dupd ce partenerul si-a facut descoperite intentiile, iar in a doua situatie conflic-
tul survine dupa ce persoana inselata aflda comportamentul ascuns al partenerului.

Toate aceste constatari izvorate din analiza dinamicii dintre infidelitatea financiara, atasa-
mentul, comunicarea si conflictul in cuplu au propulsat investigarea din cadrul acestui studiu.
Principalele obiective ale acestei lucrari au fost verificarea efectelor de moderare a infidelitatii
financiare asupra relatiilor dintre stilurile de atasament, respectiv comunicare si conflictul in
relatia de cuplu. Studiul propune, asadar, verificarea urmatoarelor ipoteze: (H1) Exista o
relatie semnificativa si pozitiva intre atasamentul nesecurizant (anxios si evitant) si conflictul
in cuplu; (H2a) Exista o relatie negativa si semnificativa intre comunicarea pozitiva si con-
flictul in cuplu; (H2b) Exista o relatie pozitiva si semnificativa intre comunicarea negativa
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si conflictul in cuplus (H3) Exista o relatie semnificativa si pozitiva intre infidelitatea financiara
si conflictul in cuplu, (H4) Infidelitatea financiara modereaza relatia dintre atasamentul nese-
curizant (anxios si evitant) si conflictul in cuplu; (HS) Infidelitatea financiard modereaza
relatia dintre comunicare (pozitiva si negativa) si conflictul in cuplu.

Metoda

Participanti

La studiu au luat parte 204 participanti, cu varste cuprinse intre 18 si 64 de ani. Dintre acestia,
42,2% (N = 86) au varsta cuprinsa intre 18 si 24 de ani, 16,2% dintre participanti (N = 33)
se incadreaza in intervalul de varsta 25-34, 11,8% (N = 24) au varsta cuprinsa in intervalul
35-44, 21,1% (N = 43) dintre participanti se incadreazd 1n urmatorul interval de varsta,
respectiv 45-54, iar restul de 7,8% (N = 16) au declarat ca au varsta cuprinsa in intervalul
55-64. In privinta genului, 17,6% (N = 36) sunt de gen masculin, iar 82,4% (N = 168) de gen
feminin. In ceea ce priveste mediul de provenientd al participantilor, 74.5% (N = 152) provin
din mediul urban, iar 25,5% (N = 52) din mediul rural. Referitor la nivelul de studii, 1%
(N = 2) dintre participanti au declarat ca au absolvit doar clasele primare, 0,5% (N = 1) au
spus cd au terminat scoala generala, 5,9% (N = 12) au spus ca au absolvit studiile liceale de
baza, 42,2% (N = 86) au absolvit liceul complet, 4,9% (N = 10) au terminat si o scoala post-
liceald, iar majoritatea participantilor sunt absolventi de studii superioare, 31,9% (N = 65) au
absolvit studiile universitare de licenta, iar restul de 13,7% (N = 28) studiile universitare de
masterat. La intrebarea referitoare la statutul socioeconomic, 29,9% (N = 61) au declarat ca
au statutul de student, 46,1% (N = 94) sunt angajati, 12,7% (N = 26) sunt atat studenti, cat
si angajati, 4,9% (N = 10) au specificat faptul ca sunt liber profesionisti, in timp ce 4,4%
(N =9) sunt pensionari si doar 2% (N = 4) sunt someri.

Instrumente de cercetare

., Experiences in close relationship — revised” (Fraley et al., 2000). Chestionarul masoara
doua tipuri de atasament nesecurizant: anxios (18 itemi — ,,imi fac deseori griji ci partenerul
meu nu ma iubeste cu adevarat”, ,,imi fac multe griji in legatura cu relatiile mele”) si evitant
(18 itemi — ,,Prefer si nu fiu prea apropiat(a) de partenerii romantici” sau ,,imi este dificil si-mi
permit sa depind de partenerii romantici”). La acest chestionar se raspunde cu ajutorul unei
scale de tip Likert in 7 trepte, unde 1 inseamna dezacord total, iar 7 acord total. Pentru a obtine
un scor pentru fiecare dimensiune, se calculeaza suma raspunsurilor itemilor eferenti acestora.
14 itemi sunt inversati. Scorurile mai ridicate inseamna niveluri mai ridicate de atasament
anxios sau evitant. Pentru dimensiunea atasament evitant, consistenta interna este foarte buna,
a = .89, iar pentru dimensiunea atasament anxios consistenta interna este excelenta, o = .91.

., Self-perceived Communication in the Couple Relationship ” (Iglesias-Garcia et al., 2019).
Acest instrument masoara doua stiluri opuse de comunicare utilizate in relatia de cuplu,
respectiv stilul de comunicare pozitiv sau asertiv (,,De obicei, imi exprim parerea si dorintele
in fata partenerului meu”) si stilul de comunicare negativ sau agresiv (,,Cand ne certdm, de
obicei tip la partenerul meu”). Persoanele care utilieaza frecvent stilul de comunicare pozitiv
sunt descrise ca fiind prietenoase, atente, cooperante, comunicative, purtand un mare respect
fatd de partenerii lor si apeleaza deseori la autodezviluire. In contrast, persoanele care
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folosesc stilul de comunicare negativ tind sa nu fie de acord cu partenerii lor in cea mai mare
partea a timpului, minimalizeaza importanta experientei partenerilor lor, cautd mereu conflicte
si nu 1si exprima in mod explicit dorintele si sentimentele. La acest chestionar se raspunde
cu ajutorul unei scale Likert in 4 trepte, unde 1 Tnseamna acord total, iar 4 dezacord total.
Fiecare dimensiune este masurata prin patru itemi. Un scor ridicat la comunicare pozitiva
denota faptul cd persoana chestionatd foloseste in special comunicarea pozitiva In cadrul
relatiei sale, iar un scor mare la comunicare negativa aratd ca persoana foloseste preponderent
strategii negative de comunicare. Coeficientul de consistentd interna a acestui instrument pe
ambele dimensiuni este ridicat: o = 0,74 pentru comunicarea negativa, respectiv 0,79 pentru
comunicarea pozitiva.

,, Conflict Scale” (Gordon & Chen, 2016). Acest instrument compus din sase itemi masoara
nivelul conflictului din cadrul relatiei de cuplu. Exemple de itemi sunt: ,,Partenerul meu si
cu mine avem o multime de neintelegeri”, ,,Sunt adesea iritat de partenerul meu”. La acest
chestionar se raspunde cu ajutorul unei scale Likert in 7 trepte, unde 1 Tnseamna dezacord
total, iar 7 acord total. Scorul total se calculeaza prin media itemilor. Un scor ridicat indica
un nivel crescut al conflictului in cuplu. Coeficientul de consistenta interna a acestui instru-
ment este ridicata, o = 0,83.

., Financial Infidelity Scale” (Garbinsky et al., 2020). Aceasta scala masoara predispozitia
persoanelor la infidelitatea financiara. Scala contine 12 itemi, precum: ,,Prefer sa pastrez
confidentialitatea fata de partenerul meu cu privire la veniturile mele” sau ,,Nu vreau ca
partenerul meu sa citeasca chitantele mele de cumparaturi, in cazul in care nu este de acord
cu cheltuielile mele”. La acest chestionar se rdspunde pe o scald de la 1 1a 7, unde 1 Tnseamna
dezacord total, iar 7 acord total. Scorul total se calculeaza prin media raspunsurilor. Un scor
ridicat inseamna o tendinta ridicata de a recurge la infidelitatea financiara. Consistenta interna
a acestui instrument este foarte ridicata, o = 0,86.

Procedura

Datele au fost colectate cu ajutorul unui formular Google. in cadrul acestui formular a fost
introdusd o intrebare prin care le-a fost cerut participantilor sd isi dea acordul pentru a par-
ticipa la cercetare, alaturi de intrebari referitoare la date socio-demografice, respectiv gen,
varsta, nivel de studii, ocupatie si mediu de provenienta. Acest formular a fost distribuit pe
reteaua de socializare Facebook, pe diferite grupuri sau pagini. Timpul de completare a fost
de aproximativ 15-20 de minute. Participarea la aceastd cercetare a fost voluntara, iar subiectii
chestionati nu au primit nicio recompensa in schimbul participarii la acest studiu.

Analize statistice

Analizele descriptive, cele comparative si corelatiile au fost realizate in SPSS 20. Analizele
comparative au fost facute prin intermediul testelor T pentru esantioane independente. Ipote-
zele 1-3 au fost testate prin intermediul corelatiilor Pearson. Ipoteza 4 a fost testatd printr-o serie
de analize de moderare, realizate cu ajutorul macro-ului Process 4.2 pentru SPSS, modelul 1.
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Rezultate

Analize preliminare

Ca o prima analiza preliminara, au fost calculate media, abaterea standard, respectiv scorul
minim si maxim obtinut de participanti pentru fiecare variabila si pentru fiecare dimensiune
a lor. Rezultatele se pot vedea in tabelul 1.

Tabelul 1. Media, abaterea standard, scorul minim si maxim obtinut de participanti

Variabila Media Abaterea standard Scorul minim Scorul maxim
Atasament anxios 52,50 22,93 18 122
Atasament evitant 49,39 20,01 18 122
Comunicare pozitiva 13,21 3,05 4 16
Comunicare negativa 9,06 3,33 4 16
Infidelitate financiara 32,97 15,55 12 84
Conflict 15,88 8,65 6 42

Dupa aceasta, am folosit alte douad teste parametrice pentru a realiza alte analize prelimi-
nare. Pentru inceput, a fost utilizat testul t pentru esantioane independente pentru a vedea
daca exista diferente intre media participantilor de gen masculin si media participantilor de
gen feminin in ceea ce priveste scorul la toate variabilele folosite in aceastd lucrare. Pentru
dimensiunea atasament anxios, t(202) = 1,33, p = 0,18 > 0,05, motiv pentru care nu exista
diferente semnificative intre participantii de gen masculin si cei de gen feminin in ceea ce
priveste media la variabila atasament anxios. in schimb, pentru dimensiunea atasament evitant,
t(202) = 3,12, p = 0,002 < 0,05, ceea ce inseamna ca exista diferente semnificative intre
participantii de gen feminin si cei de gen masculin, in sensul ca media participantilor de gen
masculin (M = 58,66, SD = 19,80) este semnificativ mai mare decat media participantilor de
gen feminin (M = 47,41, SD = 19,55). La variabila comunicare, nu exista diferente semnifi-
cative Intre participantii de gen masculin si cei de gen feminin nici pe dimensiunea comuni-
care pozitiva, t(202) = —1,36, p = 0,17 > 0,05, nici pe dimensiunea comunicare negativa,
t(202)=1,51,p=0,13>0,05. in schimb, pentru variabila infidelitate financiara, t(202) = 2,96,
p=0,003 <0,05, ceea ce inseamna cd exista diferente semnificative intre media participantilor
de gen feminin si media participantilor de gen masculin, in sensul ca media participantilor
de gen feminin (M =31,50, SD = 15,47) este semnificativ mai mica decat media participantilor
de gen masculin (M = 39,80, SD = 14,25). La variabila dependenta, t(202) = 1,95,
p = 0,0053 > 0,05, ceea ce inseamna ca existd diferente marginal semnificative intre media
participantilor de gen feminin si media participantilor de gen masculin, In sensul cad media
participantilor de gen masculin (M = 18,41, SD = 7,97) este semnificativ mai mare decat
media participantilor de gen feminin (M = 15,33, SD = §,71).

in paralel cu corelatiile care au rolul de a testa ipotezele acestei lucriri, au fost efectuate
si corelatii intre varsta participantilor si fiecare variabild a studiului. Corelatii pozitive si
semnificative statistic, dar slabe, s-au obtinut intre varsta si atasamentul evitant (r = 0,15,
p = 0,03) si intre varsta si infidelitate financiara (r = 0,27, p = 0,00).
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Testarea ipotezelor

Dupa efectuarea analizelor preliminare, a fost utilizata corelatia Pearson pentru a vedea daca
existd o legatura intre cele trei variabile independente, respectiv atagamentul, comunicarea,
infidelitatea financiara si variabila dependenta, conflictul. Rezultatele se regasesc in tabelul 2.

Ipoteza 1

Dupa cum se poate observa, relatia dintre atasamentul anxios si conflict este pozitiva si arata
o legatura puternica intre variabile (r = 0,56, p < 0,001). Astfel, H1.a) este confirmata. De
asemenea, relatia dintre atasamentul evitant si conflict este pozitiva, semnificativa si arata o
legatura puternica intre variabile (r = 0,62, p < 0,001), motiv pentru care si Ipoteza H1.b)
este confirmata.

Tabelul 2. Corelatiile dintre variabilele studiului

Variabile 1 2 3 4 5 6

1. Atasament anxios - 0,47** | -0,41** |0,18%* 0,47%* 0,56**
2. Atasament evitant - —0,0%* 0,32%%* 0,48%* 0,62%*
3. Comunicarea pozitiva - —0,24** | -0,47*%* [-0,60**
4. Comunicarea negativa - 0,20%* 0,41%*
5. Infidelitate financiara - 0,53%*

6. Conflict _

Nota: N =204; * p <.05; ** p <.01.

Ipoteza 2

Intre comunicarea pozitiva si conflict existd o legitura semnificativa si negativa, de nivel
ridicat (r =-0,60, p <0,001). Astfel, ipoteza 2a) este sustinuta de rezultatele obtinute. Ipoteza
2b este si ea confirmata. Exista o relatie semnificativa si pozitiva intre comunicarea negativa
si conflict: Rezultatele indicd o legatura medie intre variabile (r = 0,41, p < 0,001).

Ipoteza 3

De asemenea, s-a confirmat si H3. Rezultatele obtinute arata ca exista o relatie semnificativa,
pozitiva si puternica intre infidelitatea financiara si conflictul in cuplu (r = 0,53, p < 0.001).

Ipoteza 4

Ulterior am utilizat modelul 1 din extensia Process pentru SPSS, unde am verificat rolul
moderator al infidelitatii financiare in relatiile dintre atasamentul nesecurizant, respectiv
comunicare si conflictul in cuplu. in cazul interactiunilor dintre atasamentul anxios (b = 0,001,
p =0.,41), respectiv evitant (b = 0,001, p = 0,76) si infidelitatea financiara, acestea nu au fost
associate semnificativ conflictului in cuplu. De asemenea, interactiunea dintre comunicarea
negativd si infidelitatea financiard nu a fost asociatd semnificativ conflictului in cuplu
(b =-0,003, p =0,70). Totusi, in cazul interactiunii dintre comunicarea pozitiva si infidelitatea
finaciara, relatia acesteia cu conflicul a fost una marginal semnificativa (b = 0,01, p = 0,09).
Legatura dintre comunicarea pozitiva si conflictul in cuplu este semnificativa si negativa la
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niveluri scazute (b =—1,59, p < 0,001), medii (b =—1,36, p < 0,001) si ridicate (b = —1,13,
p <0,001) a infidelitatii financiare. Totusi, aceasta devine mai slaba pe masura ce scorurile
la infidelitate financiara cresc (vezi figura 1).

Infidelitate
financiard
-1 SD
-—-- .mediu
------ +1SD
20,004
-
=2
=
=
)
O 15,00
10,00
T T T T
—4,00 -2,00 0 2,00
Comunicare pozitiva
Figura 1. Efectul moderator al infidelitatii financiare asupra relatiei
dintre comunicarea pozitiva si conflict
Discutii

Studiul prezent are ca obiective studierea relatiei dintre atasamentul nesecurizant, comunica-
rea in cuplu si conflict. De asemenea, o alta legatura pe care lucrarea de fata o abordeaza,
mai putin evidentiata n literatura de specialitate, este cea dintre infidelitatea financiard si
conflict. In final, au fost verificate doud efecte de interactiune noi, neabordate pana acum de
alti autori.

Atasamentul nesecurizant a corelat pozitiv si semnificativ cu nivelul conflictului in cuplu.
Dupa cum a afirmat Besharat (2003), persoanele cu un stil nesigur de atasament au mai multe
conflicte in relatia de cuplu comparativ cu acele cupluri formate din parteneri cu un atasament
sigur. In cazul persoanelor cu un stil de atasament anxios, acest lucru se intampla deoarece,
avand o teama mult prea mare ca vor fi respinsi si abandonati, ele tind sa se centreze mult
prea mult pe propria persoana, minimalizeaza importanta celor spuse de partenerul lor si
adoptd comportamente coercitive, care dauneaza relatiei de cuplu (Brassard et al., 2009).
Aceste persoane pot ajunge usor la victimizare, intra intr-o pozitie defensiva, intrucat considera
ca nu sunt suficient de bine intelese de partenerul lor, deoarece acesta nu le raspunde intr-un
mod prielnic sentimentelor si dorintei lor de apropiere. Participantii cu un stil de atasament
anxios interpreteaza orice mica distantare a partenerului lor ca fiind un semnal de alarma,
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motiv pentru care sunt mereu alertate si initiazd mai multe conflicte pe aceasta tema. Desi
sustin cd isi iubesc partenerul si ca isi doresc ca relatia sa prospere, in multe circumstante
persoana anxioasa isi Tnvinovateste partenerul si nu accepta ca vina poate fi si a lor intr-o oare-
care masura. Din aceasta cauza, se creeaza un cerc vicios, motiv pentru care rata conflictelor
creste. Aceste constatari intaresc si mai mult rezultatele anterioare, care arata ca exista o relatie
pozitiva intre atasamentul anxios si conflict, dupa cum sustin si datele prezentei cercetari.

Legatura dintre atasamentul evitant si conflict este oarecum diferita fata de relatia expusa
anterior. Astfel, dupa cum au constatat tot Brassard si colaboratorii sai (2009), persoanele cu
un stil de atasament evitant de obicei evitd conflictele, deoarece acestea i invita la autodez-
valuire, iar evitantii considerd ca aceasta din urma le ameninta independenta. De aceea, ei
tind sa se retraga prematur din cadrul conflictului. Acest comportamen dauneaza foarte mult
relatiei deoarece partenerii unei persoane evitante nu ajung sa cunoascd suficient de bine
persoana de langa ei, nu ii vor cunoaste punctul de vedere si nici adevaratele intentii. Din
aceasta cauza, partenerii persoanelor evitante pot ajunge sa creada ca vina este in totalitate a
lor, desi nu Intotdeauna acest lucru este valabil. De asemenea, persoanele evitante se pot
retrage din conflict deoarece nu suporta sd 1i se atraga atentia asupra comportamentului lor
mult prea distant si rezervat, intrucat considera ca felul lor de a fi este normal si ca partene-
rul lor este mult prea ,,lipicios”.

Comunicarea pozitiva a fost asociata negativ conflictului in cuplu. Aceasta legatura nega-
tiva dintre comunicarea pozitiva si conflict este pusa in lumina de constatarile cercetatorilor
Sanchez-Arragon si Granillo-Velasco (2021). Ei considera ca, pe de o parte, persoanele care
folosesc strategii de comunicare pozitiva manifesta multa caldura si afectiune in discutiile cu
partenerul lor, iar pe de alta parte, reusesc sd empatizeze cu acesta, sa se identifice cu cognitiile
si emotiile lui si nu 1l judeca, motiv pentru care nivelul conflictului scade in intensitate. Astfel,
putem extrage de aici un alt avantaj al persoanelor care folosesc preponderent comunicarea
pozitiva, si anume ca utilizeaza ascultarea activa, acordand multa atentie celor spuse de partener,
considerand ca principalul ingredient al unei bune comunicari 1l constituie intelegerea integrala
a opiniilor, nemultumirilor, emotiilor si sentimentelor acestuia. Pe scurt, nu se poate rezolva
intr-un mod eficient un conflict daca nu este inteleasa si perspectiva celuilalt. De asemenea,
in conformitate cu constatarile lui Karahan (2009), folosirea frecventa a comunicarii pozitive
ajutd persoana sa constientizeze ca nu este necesar ca de fiecare data cand are o nemultumire
sa recurga la conflict. Mai mult, acest conflict este preintimpinat deoarece persoana comunica
asertiv cu partenerul sau de fiecare data cand apare o mica neintelegere, la scurt timp dupa
aceasta si nu dupa un timp indelungat si cu o revarsare violenta a sentimentelor.

Din contra, comunicarea negativa a fost asociatd unui nivel mai ridicat de conflict. Tam
si colaboratorii sdi (2011) au descoperit intr-o cercetare de-a lor ca persoanele carora le lipsesc
abilitatile de comunicare apeleaza la strategii distructive de rezolvare a conflictelor si apeleaza
mult mai des la terapie maritald. Doua strategii distructive amintite si de catre Putnam si
Wilson (1982) sunt controlul si evitarea confruntarii. Prima corespunde situatiei in care per-
soana ia 1n considerare doar perspectiva proprie, iar cea de-a doua este sinonima cu evitarea.
Astfel, o persoand care nu utilizeaza ascultarea activd si nu are dezvoltate abilitatile de
comunicare nu reuseste sa solutioneze un conflict, ci mai degraba il adanceste. Acest lucru
se intampla deoarece partenerul lor se va ardta iritat de atitudinea lui mult prea egocentrica
sau dimpotriva, mult prea glaciard, iar asta va amplifica si mai mult intensitatea conflictului.
Acest comportament al partenerului 1i intareste si mai mult credinta persoanei care nu are
dezvoltate abilitatile de comunicare ca nu este deloc inteleasa de partenerul sdu. Aceasta se
poate ofensa si mai mult si poate ajunge chiar sa foloseasca stiluri aflate la polul negativ
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extrem al comunicarii, ca de exemplu stilul expresiv-violent-instrumental (Granillo-Velasco &
Sanchez-Arragon, 2021). Astfel, este limpede motivul pentru care comunicarea negativa
coreleaza pozitiv cu conflictul.

Dupa cum am mai afirmat pe parcursul lucrarii, relatia dintre infidelitatea financiara si
conflict nu a fost intens studiatd. Rezultatele curente arata o asociere pozitiva intre cele doua.
Jeanfreu si colaboratorii sai (2018) confirma aceasta legatura si afirma faptul ca unele persoane
apeleaza la acest comportament financiar tocmai datorita faptului ca isi doresc sa evite con-
flictul. Alti cercetatori (Garbinsky et al., 2020) completeaza aceasta constatare si afirma
faptul cé persoanele infidele financiar reusesc sa evite doar temporar conflictul, in niciun caz
definitiv. Acest lucru se intdmpla deoarece conflictul survine dupa ce comportamentul ascuns
este descoperit de partenerul inselat. Mai mult, conflictul se amplifica daca exista probe care
o incrimineaza pe persoana infideld financiar, dar aceasta tot continua sa nege. Astfel de probe
pot fi: descoperirea unui card de credit secret, a unui bon de cumparaturi care contine o
achizitie care nu se afla pe lista de cumparaturi a celor doi parteneri sau chiar descoperirea
unui obiect misterios in casa despre care unul din parteneri nu stia inainte. Cu toate acestea,
conflictul se poate diminua daca partenerul infidel isi recunoaste greseala si apoi dovedeste
constant ca a abandonat vechile obiceiuri distructive.

in final, infidelitatea financiara a moderat relatia dintre comunicarea pozitiva si conflict,
atenuand-o. La un nivel ridicat de infidelitate financiara, asocierea dintre comunicarea pozi-
tiva si conflict ramane semnificativa, dar devine mai slaba. Studii anterioare au ardtat ca
infidelitatea financiara este asociata cu o satisfactie in cuplu mai scazuta, dar si cu o cautare
mai intensd a informatiilor financiare ale partenerilor (Joseph & Peetz, 2025). Mai mult,
indivizii s-ar simti mai suparati si mai putin dispusi sa isi sustina partenerii daca ei ar fi
implicati in acte de infidelitate financiard (Mong et al., 2021). Cu alte cuvinte, oamenii care
dau dovada de mai multe comportamente de infidelitate financiara se bucura mai putin de pe
urma beneficiilor aduse de catre abilitatile lor bune de comunicare, deoarece infidelitatea
financiard 1i predispune atat pe ei, cat si pe partenerii lor la comportamente generatoare de
conflict. Totusi, restul relatiilor de moderare nu au fost semnificative. Desi infidelitatea
financiard, atasamentul nesigur si comunicarea negativa sunt asociate separat cu un nivel mai
ridicat al conflictului in cuplu, infidelitatea financiara nu pare sa accentueze legatura negativa
a celorlalte variabile cu conflictul. Cu toate acestea, rezultatele actuale aduc dovezi importante
care indica efectul negativ adus de infidelitatea financiara in relatia de cuplu.

Implicatii practice

Rezultatele prezentului studiu pot fi un punct de plecare pentru interventiile psihoterapeutice
de cuplu si familie cu scopul realizarii a trei obiective principale: imbunatatirea abilitatilor
de comunicare, atenuarea efectelor negative ale atasamentului nesecurizant si optimizarea
strategiilor de management financiar. In privinta realizarii primului obiectiv, este recomandata
implementarea unor programe de comunicare care au drept scop stabilirea unei comunicari
pozitive intre parteneri, bazata pe ascultare activa, respect neconditionat, un nivel ridicat al
empatiei (Korobov, 2023) si transmiterea mesajului intr-un mod asertiv (Moss et al., 2021).
De asemenea, este recomandat ca programele de interventie sa fie initiate inainte ca cei doi
parteneri si devina o familie (Huan & Zheng, 2017). in ceea ce priveste numarul optim de
sedinte, meta-analiza lui Javadivala si a colaboratorilor sai (2021) indica faptul c&, in general,
programele de imbunatatire ale comunicarii includ un numar de sedinte care se situeaza in
intervalul 3-12.
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In ceea ce priveste stilul de atasament, stiinta acestuia a permis terapeutilor accesul la o
paletd larga de abordari care sa faciliteze eliminarea tiparelor negative de interactiune si
crearea unei legaturi sigure de atasament care sporeste nivelul fericirii si al bunastarii subiective.
Una dintre aceste abordari este Terapia centrata pe emotii (EFT), care isi propune sa reduca
ciclicitatea negativa ce se stabileste Intre doi parteneri cu un atasament nesecurizant, in con-
textul in care comportamentul unui partener este un trigger puternic pentru celalalt. Reduce-
rea ciclicitatii negative are drept scop principal diminuarea impactului negativ al cererilor
furioase si insistente urmate de blocajul defensiv, cu alte cuvinte, se urmaresc imblanzirea
urmaritorului si reangajarea evitantului, astfel incat legatura lor sa parcurga un proces de
reorganizare emotionald care sa culmineze cu consolidarea celor invatate (Johnson, 2018).

Referitor la managementul financiar, se recomanda ca interventiile din acest domeniu sa
aiba 1n vedere realizarea a doud obiective principale: cresterea calitatii relatiei si stabilirea
unor scopuri financiare comune. Cele doua obiective sunt in stransa legaturd, intrucat s-a
constatat ca managementul financiar defectuos este puternic corelat cu insatisfactia relationala.
De asemenea, la fel de semnificativa este si adoptarea unor valori comune cu privire la finante
(Falconier et al., 2023). Atunci cand valorile despre bani ale celor doi parteneri sunt irecon-
ciliabile, terapeutul se poate focusa pe interventii care vizeaza sporirea respectului reciproc
si ascultarea activi a opiniilor celuilalt partener. in plus, o alta interventie importanta consta
in evaluarea rolurilor financiare pe care partenerii si le asuma in cadrul relatiei. Aceasta
evaluare nu este deloc lipsita de importanta, intrucat asumarea unui rol financiar care nu este
pe placul persoanei ori incompetenta de a-1 indeplini intr-un mod corespunzator afecteaza in
mod deosebit calitatea relatiei de cuplu care, la randul ei, da nastere stresului financiar si
inlesneste aparitia infidelitatii financiare (Archuleta, 2013).

Limite

O prima limita a acestei lucrari ar fi cd nu este egala distributia de gen. Doar 36 de persoane
de gen masculin au completat aceasta cercetare. De asemenea, tot in ceea ce priveste lotul
chestionat, aproape jumatate dintre participanti (42,2%) au varsta cuprinsa in intervalul 18-24
de ani. Acest aspect s-ar putea datora faptului ca datele au fost colectate prin distribuirea
chestionarului pe retele de socializare si este binecunoscut faptul ca acestea sunt mai mult
frecventate de populatia tanara decat de populatia matura. Pe de alta parte, in grupurile in
care a fost distribuit chestionarul au acces preponderant studentii si absolventii de studii
universitare. Totodata, o alta limita a acestui studiu ar fi aceea ca este un studiu transversal,
iar culegerea datelor s-a realizat online.

Concluzii

Prezenta lucrare a verificat anumite relatii evidentiate pana la momentul actual de alte studii,
precum corelatiile dintre stilurile de atasament nesecurizant, comunicarea pozitiva, comuni-
carea negativa si conflict. Toate aceste relatii au primit suport empiric in cadrul prezentei
cercetari. Infidelitatea financiara este insa un concept nou care a fost mai putin studiat, dar
care pune 1n lumina rezultate valoroase care pot fi utilizate atat in cadrul psihoterapiei de
cuplu si familie, cat si 1n alte cercetari empirice. De asemenea, a fost incercata surprinderea
unor legaturi noi intre variabile, de exemplu, efectul moderator al infidelitatii financiare.
Aceasta a moderat relatia dintre comunicarea pozitiva si conflict. Rezultatele au aratat ca
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atasamentul nesecurizant, comunicarea in cuplu si infidelitatea financiara se asociaza in mod
distinct conflictului in cuplu, dar si ca infidelitatea financiara poate modula relatiile dintre
comunicarea pozitiva si conflict.

Abstract. The main objectives of this research were to highlight the relationship between romantic
attachment and couple conflict, between communication and couple conflict, and the link between
financial infidelity and couple conflict. Two other objectives were to study the interaction effects
between communication and financial infidelity on conflict, and between attachment and financial
infidelity on conflict. The measurement scales used in this study were Experiences in close relation-
ship-revised (Fraley et al., 2000), Self-perceived Communication in the Couple Relationship (Igle-
sias-Garcia et al., 2019), FI-Scale (Garbinsky et al., 2020) and Conflict Scale (Gordon & Chen, 2016).
In this study, 204 participants aged 18-64 years were included, 17.6% (N = 36) of them were male
and 82.4% (N = 168) were female. The results indicate that there is a positive and significant relati-
onship between anxious attachment, avoidant attachment, negative communication, financial infide-
lity and conflict, and a significant and negative relationship between positive communication and
conflict. Financial infidelity does not moderate the relationship between attachment and conflict, nor
that between negative communication and conflict. However, the interaction between positive commu-
nication and financial infidelity had a marginally significant association with conflict. Thus, it can be
considered that financial infidelity, couple communication and attachment styles have distinct patterns
of manifestation and are in distinct relationships with couple conflict.

Keywords: avoidant attachment, anxious attachment, couple communication, financial infidelity,
couple conflict

Résumé. Les principaux objectifs de cette recherche étaient de mettre en évidence la relation entre
I’attachement romantique et les conflits de couple, entre la communication et les conflits de couple, et
le lien entre I’infidélité financiére et les conflits de couple. Deux autres objectifs étaient d’étudier les
effets d’interaction entre la communication et 1’infidélité financiére sur les conflits, et entre I’attachement
et I’infidélité financiére sur les conflits. Les échelles de mesure utilisées dans cette étude étaient les
Expériences dans les relations étroites révisées (Fraley et al., 2000), la Communication auto-pergue
dans la relation de couple (Iglesias-Garcia et al., 2019), I'Echelle FI (Garbinsky et al., 2020) et
1’Echelle de conflit (Gordon & Chen, 2016). Dans cette étude, 204 participants agés de 18 a 64 ans
ont été inclus, 17,6% (N = 36) d’entre eux étaient des hommes et 82,4% (N = 168) étaient des femmes.
Les résultats indiquent une relation positive et significative entre 1’attachement anxieux, I’attachement
évitant, la communication négative, 1’infidélité financiére et les conflits, ainsi qu’une relation signi-
ficative et négative entre la communication positive et les conflits. L’infidélité financiére ne modeére
pas la relation entre 1’attachement et les conflits, ni celle entre la communication négative et les
conflits. Cependant, I’interaction entre la communication positive et 1’infidélité financiere présente
une association marginalement significative avec les conflits. Ainsi, nous pouvons considérer que
I’infidélité financiere, la communication de couple et les styles d’attachement se manifestent différem-
ment et entretiennent des relations distinctes avec les conflits de couple.

Mots-clés: attachement évitant, attachement anxieux, communication de couple, infidélité financiere,
conflits de couple
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